La lutte contre le paludisme passe par |’adoption d’une stratégie intégr ée de lutte contre
les maladies de |’ enfant

La « Prise en charge intégrée des maladies de I’ enfant » (PCIME) a été définie par I'OMS,
I”UNICEF et |’ association Pan Américaine de la santé en 1990. La PCIME est une approche
intégrée qui vise a réduire la mortalité des enfants de moins de 5 ans en regroupant des
interventions simples, efficaces et abordables. Elle a été congue pour pallier les limites des
programmes verticaux qui ne traitent qu’'une maladie alafois.

Pour améliorer la croissance de I’enfant en bonne santé, la PCIME associe plusieurs
interventions telles que la thérapie par réhydratation orale contre la diarrhée, la prescription
d’ antibiotiques contre la septicémie, la pneumonie et I otite, I utilisation d’ antipaludiques et
de moustiquaires imprégnées d'insecticide, la promotion de I'allaitement au sein et de
I’alimentation de complément pour favoriser une bonne nutrition et la vaccination entre
autres.

LaPCIME comprend trois volets :

- LaPCIME clinique qui vise a améliorer les compétences des professionnels de santé

- LaPCIME ingtitutionnelle qui vise arenforcer I’ équipement des structures de santé

- LaPCIME communautaire qui vise arenforcer |les capacités communautaires
Ces trois composantes sont complémentaires et indissociables pour que cette stratégie soit
efficace. En effet, le taux de mortalité infantile dépend non seulement des progres de la
meédecine ou du niveau d’ infrastructures sanitaires d un pays, mais aussi de la mise en cauvre
par les familles des bonnes pratiques de prévention et de soins.

En adoptant cette stratégie, Plan se positionne sur le fait que pour réduire la mortalité de
I”enfant de moins de cing ans il faut lutter contre plusieurs maladies dont I’ enfant est souvent
victime et non seulement une seule.

La lutte contre le paludisme est donc un axe de cette stratégie. Pour combattre cette
maladie, Plan insiste notamment sur |’ utilisation de moustiquaires imprégnees d’insecticide
qui est un moyen simple et efficace de prévention. L’enjeu réside a changer les
comportements des communautés pour qu’ elles développent de bonnes habitudes sanitaires et
utilisent les méthodes de prévention qui existent et qui sont abordables.

L’ adoption de bonnes habitudes sanitaires va permettre de protéger I’ enfant contre plusieurs
maladies qui le touchent dont le paludisme pour que I’enfant grandisse dans de bonnes
conditions de santé.

C'est dans cette perspective que cette année, Plan France en partenariat avec Plan Togo,
d autres ONG et autorités locales, avec le soutien de I’ Union Européenne, ont mis en place un
projet pilote d’ une durée de trois ans sur la Prise en Charge des Maladies Intégrées de
I’Enfant au niveau communautaire (PCIME-C) au Togo. Ce projet vise a contribuer a la
réduction du taux de mortalité des enfants de moins de 5 ans dont la mortalité liée au
paludisme. (pour en savoir plus lien vers pdf)



